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Szczegdlnie teraz, kiedy przebywamy ze sobg przez dtuzszy okres czasu od kazdego z cztonkéw
rodziny bedziemy sie spodziewa¢ wykonywania pewnych domowych obowigzkéw. Od dzieci rowniez.
Ale jesli dajemy dzieciom polecenia, uzasadnijmy je. Wyttumaczmy, dlaczego. Chetniej to wykonajg i
nie trzeba bedzie kilkakrotnie powtarza¢. Najwyzej raz przypomnieé, tuz przed uptywem czasu, kiedy
miato to by¢ zrobione.

Jednak o wiele lepiej zamiast wydawacé polecenia, wspdlnie ustali¢ program dnia. Zastanowic sie, co
i kiedy powinno byc¢ zrobione i kto za kazdg czynnos¢ powinien by¢ odpowiedzialny. Do dyskusji
koniecznie nalezy wtagczy¢ dzieci. Taka rodzinna konferencja zajmie pewnie troche wiecej czasu, ale
moze oszczedzi¢ wiele pdzniejszych frustracii i zdenerwowania.

Zaplanujmy czas na ich nauke i naszg prace, na rozrywke, na wykonanie domowych obowigzkéw i na
odpoczynek. Oczywiscie, konieczne bedzie sprawdzenie, przypomnienie czy tez udzielenie dziecku
rady w trakcie wykonywanych czynnosci. Ale starajmy sie nie krytykowaé, nawet jesli cos$ nie jest tak
zrobione, jakby$smy sobie tego zyczyli.

Wyeliminujmy stowo ‘Nie’. | to co najmniej z dwu powoddw. Po pierwsze, malenkie, ale bardzo
mocno brzmigce NIE od razu budzi bunt. Zamiast: Nie stawiaj gorgcego kubka na stole, lepiej
powiedzie¢ — WeZ podstawke pod ten kubek. Kiedy zerkajgc do pokoju widzimy, Ze latoro$l gra na
komputerze zamiast sie uczy¢, mamy ochote krzykng¢ - Méwitam ci, zeby$ gry nie wigczat?
Opanujmy jednak ztos¢, fagodnie ale stanowczo przypominajgc — Zapomniafes, Ze teraz jest czas
pracy.

Po drugie, udowodnione zostato, ze mézg nie tylko dziecka, ale i dorostej osoby ma trudnosci z
rejestrowaniem malenkiego stoéwka ‘Nie’. Nastepujgca po tym czynnosé ma o wiele mocniejszy
wydzwiek. Mozemy podac liczne przykfady z wtasnego doswiadczenia - Nie przewrdc¢ sie - wota
mama, a dziecko juz lezy i ptacze. - Nie trzymaj tak, bo ci upadnie — trach i juz lezy rozbite. Zamiast
tego NIE, powiedzmy — Postaraj sie, sprobuj, idz powoli, rob uwaznie, nies$ ostroznie, trzymaj mocno,
itd.

Kazde dziecko, kazdy mtody cztowiek przezywa okresy buntu. Czasami te bunty sg absurdalne.
Reakcjg rodzicéw nie moze by¢ opdr, bo to wywota jeszcze silniejszy bunt. Musimy zrozumieé, ze
bunt to normalny krok w dorostos¢. Nalezy okaza¢ dziecku duzo cierpliwosci i wyrozumiatosci.
Dziecko za wszelkg cene pragnie udowodni¢ swojg niezalezno$¢. Natomiast my musimy wiedzieé, ze
im mniej stawiamy zakazow i nakazéw tym mniej stwarzamy okazji do buntu. Czy wiec nalezy
pozwalac na wszystko? O, nie. Wrecz odwrotnie. Nalezy w spokojnych rozmowach konsekwentnie
przedstawia¢ nasze standardy, nasze oczekiwania prawidtowych reakcji i zachowan. Takie rozmowy
powinny odbywac sie kazdego dnia.

Zwykle wymawiamy sie brakiem czasu. Ale na rozmowe czas musi sie znalez¢. Doskonatg okazjg do
rozmowy jest wspadlny rodzinny positek przy stole. Jedzenie zawsze kojarzy sie z przyjemnoscig. Tym
samym siadajac do stolu mamy juz pozytywny fundament do rozmowy. Taki wspolny positek wcale nie
musi oznaczac trzydaniowego obiadu z przystawkami i deserem. To mogg by¢ zwykte kanapki,
herbata czy sok do picia. Wazne, zeby usigs¢ i by¢ razem.

Uczeni z Uniwersytetu Harvarda udowodnili, ze wspdlne rozmowy przy stole majg taki sam wptyw na
rozwdj intelektu dziecka, jak czytanie ksigzek. Podczas kiedy czytanie jest biernym przyswajaniem
stownictwa i rozwijaniem wyobrazni, rozmowa przy stole wymaga aktywnego uczestnictwa. Rozwija
stownictwo, umiejetnosc¢ reakgji, blyskotliwos¢ oraz sposoby argumentacji. Udowodnione zostato, ze
dzieci, ktére przynajmniej jeden positek dziennie jedzg przy stole z rodzing, otrzymujg w szkole o
wiele lepsze wyniki. Sprawdzono to na przyktadzie stypendystéow do prestizowych, prywatnych szkét.
Te dzieci wcale nie wywodzity sie z zamoznych, czy wysoko wyksztatconych rodzin, ale przynajmniej
pie¢ razy w tygodniu siadaty wspdlnie z rodzing do stotu.

Rodziny, ktére nie stosowaty praktyki wspdlnych positkdbw mogg mie¢ trudnosci z rozpoczeciem przy
stole rozmowy. Oczywiscie przed positkiem nalezy wylgczy¢ telewizor. Moze graé cichutka muzyka.
Rozmowa przy stole musi przebiega¢ w jak najbardziej naturalny sposdb. Wazne jest rozpoczecie
rozmowy.



Na zapytanie — No i co dzisiaj robitas, Beatko? - prawdopodobnie otrzymamy odpowiedz — Nothing
special. — Aty Robert? - As usual.

Lepiej wiec rozpoczg¢ rozmowe opowiadajgc jakies swoje spostrzezenie, czy wspomnienie z
minionego dnia. Wtenczas jest szansa, ze domownicy w naturalny sposob witgczg sie do rozmowy.
Jesli jest to mozliwe, starajmy sie mowic po polsku. Ale jesli opowiadajgc cos$ dziecko przejdzie na
angielski nie strofujmy, przerywnikiem — Méw po polsku! - Natomiast my sami, konsekwentnie
uzywajmy jezyka polskiego.

Oczywiscie nie zawsze wszystko bedzie przebiega¢ w zgodzie i rodzinnej harmonii. Jesli zdarzg sie
sytuacje trudne, uczmy sie od Japonczykow. U nich w przekazie kulturowym istnieje powiedzenie —
Gdy jest trudno i groznie, $miej sie! - Smiech roztadowuje napiecie oraz przetgcza nasz organizm w
tryb regeneracji, co z kolei podnosi naszg bariere odpornosciowg. A tego obecnie nam jak najbardziej
potrzeba.



