SMARTFONOWE | TABLETOWE DZIECI

Badania nad wptywem technologii na nasze zycie zaciggajg coraz szersze kregi. Prawie kazda
wyzsza uczelnia probuje znalez¢ odpowiedz na pytanie, czy od technologii mozna sie uzalezni¢
tak jak od alkoholu, papieroséw czy lekéw. Na to pytanie jest niezwykle trudno odpowiedziec,
twierdzi dr Joshua Rosenthal, gtéwny konsultant kliniki odwykowej w Sydney. W przeciwienstwie
do innych uzaleznien, z ktérymi po prostu mozna zerwadé, technologia jest nieodtgczng czescig
naszej codziennosci.

Doktor Liliana Laranjo z Instytutu zdrowia, Macquarie University wyraznie podkre$la, ze
technologia nie jest szkodliwa, ale musi by¢ wykorzystywana we wiasciwy sposob. | to jest chyba
najtrudniejsze w praktyce.

Do takiego wniosku doszta Doktor Joanna Orlando z Western Sydney University, ktdra poswiecita
sie pracy badawczej w dziedzinie ‘technology and learning’ — technologia a uczenie sie.
Badaniami objeta dziesigtki mtodych ludzi i doszta do zaskakujgcego wniosku. Uzytkownicy
smartfonow i tabletéw zdajg sobie sprawe, ze to ich izoluje od realnego Swiata réwiesnikéw, ale
zapytani kiedy i dlaczego siegajg po komoérke, tablet albo laptop, odpowiadaja, ze to im pomaga
kiedy czujg sie samotni, odizolowani, nieakceptowani przez grupe. | tutaj btedne koto sie zamyka.

Dzieci znajdujg namiastke kontaktow, ktérych nie majg w zyciu realnym. A nie znajdujg ich w
realu, bo zbyt mato wychodzg do réwiesnikow, a nie wychodzg do réwiesnikéw, bo spedzajg czas
przy laptopie, smartfonie lub tablecie. Lek przed samotnosciag, szukanie akceptacji popycha ich w
kierunku coraz wiekszego uzaleznienia od technologii. Ale to nie powstaje nagle, symptomy
mozna wczesnie wychwyci¢. A zaczaé trzeba od tego, ze kto$ im takg komoérke kiedys do reki
dat. Ktos potem kupit jg w prezencie...

Po prostu od najmtodszych lat nalezy czuwac nad rozsgdnym korzystaniem przez dziecko z
urzadzen technologicznych.

Nigdy, przenigdy nie dawa¢ dziecku do rgczki smartfona, zeby sie uspokoito i czyms zajeto, tak
jak niemowle smoczkiem. Mozna natomiast na chwile wigczy¢ maluchowi jakgs kreskowke, lub
inny kréciutki program odpowiedni dla jego wieku. | najlepiej razem z dzieckiem to poogladaé.

Wspomniana juz polska pani psycholog dr Piasecka- Petka twierdzi, ze po raz pierwszy w zyciu
radzita niepracujgcej matce oddanie dziecka do przedszkola. Tam bedzie sie musiato nauczy¢
bawi¢ bez telefonu. U trzyletniego dziecka wystepowaty bowiem wyrazne oznaki uzaleznienia.
Kiedy siedzgcemu na wysokim krzesetku maluchowi matka chciata odebrac telefon, on krzyczat i
szarpat a w koricu ugryzt jg bolesnie w reke.

To jest jedna z ekstremalnych sytuacji. Kiedy dziecko idzie do szkoty rodzice chcg mie¢ z nim
kontakt na biezgco. Ale czy nie ma w tym troche przesady? Oddajemy dziecko pod opieke
sprawdzonym fachowcom. W razie nagtej potrzeby niezwtocznie nas zawiadomig.

W Australii wiele szkdt tak podstawowych jak i Srednich wprowadza zakaz uzywania telefonéw
nie tylko w czasie zaje¢, ale i na przerwach. Petnigcy dyzury nauczyciele zaalarmowani sg
niezwyktg ciszg na boiskach szkolnych. Pochylone gtowy, oczy utkwione w ekranach, czasem
widac¢ tylko grymas usmiechu na twarzach. To nie jest normalne. Dzieci potrzebujg ruchu. Muszg
roztadowac¢ energie, nagromadzong podczas siedzenia w klasie.

Muszg rozmawiac, Smia¢ sie gtosno, a nawet sie posprzeczac¢ z kolezankg lub kolegg. Muszag
biegac, goni¢ sie, skakac, kopac pitke. To jest niezbedne dla ich fizycznego i psychicznego
rozwoju.



Aby dziecko nie siegato co chwile po smartfon, musimy zaplanowa¢ madre i ciekawie spedzenie
czasu po potudniu. Dobrze jest wykorzysta¢ zainteresowanie dziecka. Nie to nie musi by¢ od razu
jazda konna, bo to robi kolezanka.

Wystarczy poj$¢ z dzieckiem do lokalnej biblioteki. Siegna¢ po ciekawg ksigzke. Bedzie to nie
tylko pozyteczne intelektualnie spedzenie wolnego czasu, ale takze okazja do wspdlnej rozmowy.
A tego dzisiejszym dzieciom najbardziej brakuje. Poprzez naturalng, serdeczng rozmowe mamy
mozliwos¢ utrzymac kontakt emocjonalny z dzieckiem. Jest to szczegdlnie istotne w okresie
dojrzewania, kiedy z jednej strony dziecko bedzie sie od nas oddalac¢, a z drugiej bedzie nas jak
najbadziej potrzebowac.



