IZOLACJA TO DZIECI W DOMU -1 MY RODZICE

llez to razy ogarnia nas, rodzicow uczucie niezadowolenia z siebie. Chcielibysmy, zeby byto
idealnie — wysprzgtany dom, wszystko na swoim miejscu, smaczne, tadnie podane positki i
przede wszystkim grzeczne, szczesliwe dzieci. A o to ostatnie najtrudniej. Szczegdlnie teraz,
kiedy siedzg w domu i nie majgc gdzie wytadowaé swojej energii — robig sie po prostu nieznosne.
| jak tu nie krzycze¢, nie ztosci¢ sie. Ttamsimy wiec wszystko w sobie, aby chociaz przed dzie¢mi
zachowac¢ pozér idealnosci.

Natomiast nasze dzieci wcale nie potrzebujg idealnosci. Potrzebujg zwyczajnego, ludzkiego
postepowania. Potrzebujg poczucia bezpieczenstwa i akceptacji. Dzieci potrzebujg po prostu
rodzicéw autentycznie dobrych. Ale jak w dzisiejszych warunkach by¢ dobrym rodzicem. Ot po
prostu trzeba by¢ soba. Dzieci wyczujg nawet najmniejszy brak autentyczno$ci

Chociaz stuchajg tego co do nich méwimy, to jednak o wiele gtebiej w ich psychike zapada to co
robimy i co moéwimy do innych. One caty czas biorg z nas przykfad. Patrzg jak rodzice odnoszg
sie nawzajem do siebie, do dziadkéw, do innych. Dlatego musimy by¢ autentyczni. — Mamo, to
jest ta zotza - pytat kilkuletni synek, kiedy matka wylewnie dziekowata sgsiadce za drobng
przystuge, zapominajac, ze kiedy$ w rozmowie z mezem okreslita jg ‘ta zotza’.

Szczegolnie teraz, kiedy z koniecznosci i my i dzieci przebywamy prawie caty czas w domu,
nadarza sie niepowtarzalna okazja, aby nadrobi¢ zalegto$ci. Nie, nie chodzi tylko o pouktadane
potki, szafy i wysprzatane szuflady — to tez jest wazne, ale nie najwazniejsze. Chociaz, mozemy
to robi¢ wspdlnie z dzie¢mi. Bedzie na pewno o wiele wolniej, ale z wiekszym pozytkiem. Kazda
z tych czynnoéci moze jednak poczeka¢. Natomiast dzieci nie poczekajg. One codziennie rosng i
dorastaja.

Musimy wykorzysta¢ kazdg mozliwosé na nieustanne umacnianie kontaktu z dzie¢mi. Ten kontakt
tworzy przede wszystkim rozmowa. Czterolatek nieustannie angazuje rodzicéw w rozmowe, bez
konca pytajagc — a dlaczego? Starsze dziecko pyta coraz mniej, a pytane odpowiada
monosylabami. Nawigzanie rozmowy z nastolatkiem czesto graniczy z niemozliwo$cia, ale nie
wolno nam sie zrazaé. Trzeba nieustannie probowacé. Nie wypytywaé, bo spotkamy sie z
zamknietg na kiédke buzig. Trzeba znalez¢ jaki$ punkt zaczepienia.

Czesto pomocne stajg sie wspomnienia. Wspdlne pouktadanie, a wiec i obejrzenie zdjeé.
Nastolatek bedzie pytat — bedzie okazja do opowiesci. Nawigze sie kontakt, na ktérym jak na
desce ratunkowej mozemy wspodlnie odbywac¢ podréze w przesztos¢ a potem, kiedy sie oswoimy
—takze i w przyszto$¢. Nieocenieni w takiej sytuacji byliby dziadkowie.

Znajoma przygotowywata kolacje dla rodziny i babci, ktéra przyjechata z wizytg. Zaniepokojona
zbyt dtugg o tej porze ciszg - poszita na gore, skad zwykle dochodzity krzyki droczacych sie
chtopcow. W pokoju siedziata babcia z albumem na kolanach, a obok niej chtopcy. - Opowiadaj
babciu — to tata miat takie dtugie wtosy i jak to byto, w szkole kazali mu $cig¢, pytali jeden przez
drugiego. Matka wyszia na palcach, aby nie psuc¢ tej wyjgtkowej atmosfery....

Naszym dzieciom, szczegdlnie tutaj, na emigracji brakuje pokoleniowego przekazu. Jakos nie
udato nam sie o to zadbac¢. By¢é moze to bariera jezykowa, inna kultura, odlegtos¢ — powodéw
mozemy znalez¢ wiele. Nie zmienia to jednak faktu, ze wzrasta pokolenie oderwane od
przodkow. Jesli tylko jest to mozliwe, musimy stara¢ sie nadrobi¢ zalegtosci.

Zacheémy dzieci do kontaktowania sie z dziadkami. Zwykle mieszkajg daleko, a w chwili obecnej,
nawet ci bardzo blisko mieszkajgcy sg nieosiggalni. Na szczescie technologia pozwala nam na
kontakty bez ograniczen. Dzieci wspolnie z dziadkami mogg ustali¢ forme kontaktu, korzystajac z
réznych narzedzi, ktére daje wspotczesna technologia. Moze to by¢ zwykta rozmowa
telefoniczna, albo kontakt przez internet. Forma nie jest istotna. Wazne, zeby taki kontakt byt.



W trakcie rozmowy Dziadkowie muszg bardzo uwazaé, aby powstrzymacé sie od uwag. Nie
krytykowa¢ wygladu, uczesania, nie krytykowac jezyka. Nie porownywac z rodzicami czynigc
uwagi typu: Jak twoja mama miata tyle lat, to byta taka szczuplutka, to Spiewata, tanczyta itp.

Nie, tego robi¢ nie wolno. tatwo nastolatka wprowadzi¢ w kompleksy. Ale i odwrotnie,
rozmawiajac z dzieckiem trzeba takze by¢ ostroznym w chwaleniu. Pochwaty typu — alez ty jeste$
madra, Jestes$ bardzo zdolny, Jaka z ciebie tadna dziewczynka, Jestes taki zreczny — mogg
przyniesé wiecej szkody niz pozytku. Mtodsze dzieci mogg uwierzy¢ w swojg niezwykiosé, a
potem sie rozczarowac. Starsze natomiast wyczujg w takim chwaleniu slogany bez pokrycia.

Dziecko, zarowno mtodsze, jak i to nastoletnie trzeba pochwali¢ za co$ konkretnego. — No
prosze, zrobites kanapki. Jakie tadne i smaczne. Brawo. Doskonale jezdzisz na tej desce. O, jak
ci fadnie w tej sukience. Zmienites$ fryzure — dobrze ci z takimi wtosami. Pracowate$ nad tym
zadaniem no to masz wyniki. Brawo.

W domu w rodzinie, doskonatym miejscem do rozmowy jest stot.
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Szczegolnie teraz, kiedy przebywamy ze sobg przez dtuzszy okres czasu od kazdego z cztonkéw
rodziny bedziemy sie spodziewaé¢ wykonywania pewnych domowych obowigzkéw. Od dzieci
réwniez. Ale jesli dajemy dzieciom polecenia, uzasadnijmy je. Wyttumaczmy dlaczego. Chetniej
to wykonaja i nie trzeba bedzie kilkakrotnie powtarza¢. Najwyzej raz przypomnieé, tuz przed
uptywem czasu kiedy miato to by¢ zrobione.

Jednak o wiele lepiej zamiast wydawac¢ polecenia, wspdlnie ustali¢ program dnia. Zastanowié
sie co i kiedy powinno by¢ zrobione i kto za kazdg czynnos¢ powinien byé odpowiedzialny. Do
dyskusiji koniecznie nalezy wtgczy¢ dzieci. Taka rodzinna konferencja zajmie pewnie troche
wiecej czasu, ale moze oszczedzi¢ wiele pézniejszych frustracji i zdenerwowania.

Zaplanujmy czas na ich nauke, i naszg prace, na rozrywke, na wykonanie domowych
obowigzkéw i na odpoczynek. Oczywiscie, konieczne bedzie sprawdzenie, przypomnienie czy tez
udzielenie dziecku rady w trakcie wykonywanych czynnosci. Ale starajmy sie nie krytykowag,
nawet jesli cos$ nie jest tak zrobione, jakbysmy sobie tego zyczyli.

Wy-eliminujmy stowo ‘nie’. | to co najmniej z dwu powoddw. Po pierwsze, malenkie, ale bardzo
mocno brzmigce NIE od razu budzi bunt. Zamiast: Nie stawiaj gorgcego kubka na stole, lepigj
powiedzie¢ — wez podstawke pod ten kubek. Kiedy zerkajgc do pokoju widzimy, Zze gra na
komputerze, zamiast sie uczyé — mamy ochote krzyknagé; Mowitam ci, zeby$ gry nie wtgczat?
Opanujmy jednak ztosc, tagodnie, ale stanowczo przypominajgc — zapomniates, ze teraz jest
czas pracy.

Po drugie, udowodnione zostato, Ze mo6zg nie tylko dziecka, ale i dorostej osoby ma trudnosci z
rejestrowaniem malenkiego stéwka ‘Nie’. Nastepujgca po tym czynno$é ma o wiele mocniejszy
wydzwiek. Mozemy podac liczne przyktady z wtasnego doswiadczenia: Nie przewrdé sig, wota
mama — a dziecko juz lezy i ptacze. Nie trzymaj tak, bo ci upadnie. Zamiast tego NIE,
powiedzmy— postaraj sie, sprobuj, idz powoli, réb uwaznie, nie$ ostroznie, trzymaj mocno itd.

Kazde dziecko, kazdy mtody cztowiek przezywa okresy buntu. Czasami te bunty sg absurdaine.
Reakcjg rodzicéw nie moze by¢ opdr — bo to wywota jeszcze silniejszy bunt. Musimy zrozumieg,
ze bunt, to normalny krok w dorostos¢. Nalezy okazaé dziecku duzo cierpliwosci i
wyrozumiatosci. Dziecko za wszelkg cene pragnie udowodnié swojg niezaleznos¢. Natomiast my
musimy wiedzie¢, ze im mniej stawiamy zakazow i nakazéw tym stwarzamy mniej okazji do
buntu. Czy wiec nalezy pozwala¢ na wszystko? O, nie. Wrecz odwrotnie. Nalezy w spokojnych



rozmowach konsekwentnie przedstawiaé¢ nasze standardy, nasze oczekiwania prawidtowych
reakcji i zachowan. Takie rozmowy powinny odbywac sie kazdego dnia.

Zwykle wymawiamy sie brakiem czasu. Ale na rozmowe czas musi sie znalez¢. Doskonatg okazjg
do rozmowy jest wspadlny rodzinny positek przy stole. Jedzenie zawsze kojarzy sie z
przyjemnoscig. Tym samym siadajgc do stotu, mamy juz pozytywny fundament do rozmowy. Taki
wspolny positek wcale nie musi oznaczac¢ trzydaniowego obiadu z przystawkami i deserem. To
moga by¢ zwykte kanapki, herbata czy sok do picia. Wazne, Zzeby usigs¢ i by¢ razem.

Uczeni z Uniwersytetu Harvarda udowodnili, Zze wspdlne rozmowy przy stole majg taki sam wpltyw
na rozwdj intelektu dziecka, jak czytanie ksigzek. Podczas kiedy czytanie jest biernym
przyswajaniem stownictwa i rozwijaniem wyobrazni, rozmowa przy stole wymaga aktywnego
uczestnictwa. Rozwija stownictwo, umiejetnos¢ reakciji, btyskotliwosé oraz sposoby argumentacii.
Udowodnione zostato, ze dzieci, ktére przynajmniej jeden positek dziennie jedzg przy stole z
rodzing, otrzymujg w szkole o wiele lepsze wyniki. Sprawdzono to na przyktadzie stypendystow
do prestizowych, prywatnych szkét. Te dzieci wcale nie wywodzity sie z zamoznych, czy wysoko
wyksztatconych rodzin ale przynajmniej pie¢ razy w tygodniu siadaty wspdlnie z rodzing do stotu.

Rodziny, ktére nie stosowaty praktyki wspdlnych positkbw mogg mie¢ trudnosci z rozpoczeciem
przy stole rozmowy. Oczywiscie przed positkiem nalezy wytgczy¢ telewizor. Moze graé cichutka
muzyka. Rozmowa przy stole musi przebiegac¢ w jak najbardziej naturalny sposéb. Wazne jest
rozpoczecie rozmowy.

Na zapytanie — no i co dzisiaj robitas Beatko? Prawdopodobnie otrzymamy odpowiedz — Nothing
special. — a ty Robert? As usual.

Lepiej wiec rozpoczgé rozmowe, opowiadajgc jakie$ swoje spostrzezenie, czy wspomnienie z
minionego dnia. Wtenczas jest szansa, ze domownicy w naturalny sposob witgczg sie do
rozmowy. Jesli jest to mozliwe, starajmy sie mowic¢ po polsku. Ale jesli opowiadajgc cos dziecko
przejdzie na angielski, nie strofujmy, przerywnikiem — Méw po polsku! Natomiast my sami,
konsekwentnie uzywajmy jezyka polskiego.

Oczywiscie nie zawsze wszystko bedzie przebiega¢ w zgodzie i rodzinnej harmonii. Jesli zdarzg
sie sytuacje trudne, uczmy sie od Japonczykéw. U nich w przekazie kulturowym istnieje
powiedzenie — gdy jest trudno i groznie, $miej sie! Smiech roztadowuje napiecie oraz przetgcza
nasz organizm w tryb regeneraciji, co z kolei podnosi naszg bariere odpornosciowg. A tego
obecnie nam jak najbardziej potrzeba.



