MY RODZICE, MUSIMY BYC JAK BAROMETR

Ostatnio polskie media, w tym takze telewizyjne wiadomosci, obiegta informacja o nastoletniej
dziewczynce, ktéra uciekta z domu. Po kilku dniach odnaleziono jg na szczescie catg i zdrowa,
700 km od rodzinnej miejscowosci.

No céz, mozna wzruszy¢ ramionami. Takie przypadki sie zdarzajg. Dobrze, Ze jej sie nic nie stato.
| z tym mozna by byto czesciowo sie zgodzié. Przypadki ucieczki dziecka z domu mogg sie
zdarzy¢ nawet w najlepszej rodzinie, co wcale nie oznacza, ze musi to by¢ norma.

Niepokojacy jednak jest fakt, Zze mtodziutka, wéwczas trzynastoletnia dziewczynka, zaplanowata
takg ucieczke rok wczesniej. W zrealizowaniu tego zamiaru pomogta jej poznana w internecie
kolezanka, podajgca sie za rowiesnice. W rzeczywistosci okazato sie, ze byt to prawie trzy razy
starszy od niej mezczyzna.

Normalna, absolutnie nie patologiczna rodzina. Oboje pracujgcy rodzice. Dwoje dzieci — ta,
czternastoletnia teraz cérka i troche miodszy brat. Sytuacja typowa dla niejednej rodziny. Dziecko
ma swoj pokdj, w nim dostep do najnowszych urzgdzen elektronicznych. Spedza duzo czasu przy
komputerze — bo zadania domowe, bo projekty, bo zdalne lekcje... No i przeciez trzeba z
kolezankami czy kolegami utrzymac¢ konakt, szczegolnie teraz kiedy pandemia ogranicza
osobiste spotkania.

Zdarza sie, ze my rodzice popadamy w stan ztudnego spokoju. Siedzi przy komputerze? No tak,
moze troche za dtugo, ale przynajmniej wiem gdzie jest i co robi. Nic bardziej mylnego. To, ze
wiemy gdzie fizycznie nasze dziecko jest absolutnie nie oznacza, jego catkowitej w domu
obecnosci.

Filmy przedstawiajgce $wiat wirtualny, ktéry nie tylko sie wkrada, ale potrafi zawtadnagé zyciem
Swiata realnego, dziecka, oparte sg na aktualnych, z zycia wzietych przyktadach. To nie
anegdotki ani bajki. To dzwony na alarm dla kazdej, bez wyjatku rodziny.

Osobiscie znam rodzine, nie to nie sg Polacy, ktérych cérka, bardzo zdolna i dobra uczennica
prestizowej, prywatnej szkoty, skoczyta tutaj, w Sydney z mostu.

Okazalo sie, ze podijeli takg decyzje wspdlnie z poznanym w internecie chtopcem, ktéry podawat
sie za jej rowiesnika. On, okazato sie, ze to dorosty mezczyzna rozmysilit sie jak twierdzi w
ostatniej chwili. Dziewczyne udato sie odratowac. Ale trauma, przez jakg przeszta i w dalszym
ciggu przechodzi ta kulturalna, zamozna rodzina, jest nie do opisania.

Zadne spoteczenstwo nie jest wolne od réznego rodzaju psychicznych dewiantéw. Tak jak zaden
nawet najlepiej pielegnowany ogrod nie jest wolny od chwastéw. Im bardziej zadbany, tym
tatwiejszg staje sie pozywka dla nieproszonego zielska. Analogicznie - im bardziej szczere,
otwarte jest dziecko, tym tatwiej moze wpasc w sie¢ niepozgdanych oséb, ktére na to tylko
czyhaja.

Co wobec tego robi¢? Jak ustrzec dziecko, rodzine i siebie? Czy zakaza¢ uzywania komputera, a
nawet telefonu? Nie, to nierealne. To tak jakby stara¢ sie odwrocic kijem bieg strumyka.

W niedzielnym wydaniu sydnejskiego dziennika Sun Herald ukazat sie ciekawy artykut dotyczgcy
wpltywu wielkosci doméw, ilosci pokoi na zachowanie i wyniki w nauce dzieci. Autor artykutu,
dziennikarz Andrew Taylor powotuje sie na wyniki wieloletnich badan, jakie przeprowadzit
prof.Michael Dockery. Okazuje sie, ze mniejsza powierzchnia, dzielenie sie pokojem, wspdéina
tazienka, wptywajg pozytywnie na na wyniki w nauce a przede wszystkim na rozwdj psychiczny
dziecka.

Nie ulega watpliwosci, ze poczucie osamotnienia, izolacja, brak mozliwosci spontanicznego
komunikowania sie z innymi - to jest to, co najbardziej zagraza dzisiejszemu mtodemu
cztowiekowi.



Kazdy z nas dgzy do tego, zeby mieszka¢ wygodnie. Przede wszystkim, zeby zapewni¢ dziecku
jak najlepsze warunki do nauki. | w tym nie ma nic ztego. Jak wiec zapobiec temu, Zzeby dziecko
nie czuto sie osamotnione, odizolowane w czterech scianach wygodnego pokoiku, doskonale
wyposazonego w najnowsze zdobycze technologii?

Z wtasnego doswiadczenia moge zasugerowaé, ze w domu musi by¢ wspolna przestrzen, gdzie
rodzina sie spotyka i to najczesciej, jak tylko mozna. tatwiej jest w domu z kilkorgiem dzieci, ale
nawet w przypadku jednego dziecka i samotnego rodzica, takg przestrzen tym bardziej nalezy
wygospodarowac.

Wspdlny positek przy stole jest doskonatg okazjg do nawigzania rozmowy na temat minionego
dnia. Na to czas musi sie znalez¢. Nie do zaakceptowania jest positek przy wigczonym
telewizorze. Telewizor, to nieproszony gos$¢, ktory nie stucha, ale ma nam duzo do powiedzenia.

Przy tym samym stole, po jego uprzatnieciu dzieci mogg zasigs¢ do odrabiania lekcji. Nie w
swoich pokojach, ale tutaj, gdzie jesteSmy razem. Da to nam, rodzicom, bez wypytywania sieg,
wglad w to co dziecko ma do zrobienia. Dziecku natomiast zapewni poczucie bezpieczenstwa.

Wskazane jest takze, aby komputery i inne urzadzenia elektroniczne przenies¢ do wspdlnego
pokoju. Dzieci moga z nich korzystaé w miare potrzeby nieograniczenie. Ale sam fakt, ze wszyscy
jestedSmy w poblizu pozwala zapobiega¢ niewtasciwym kontaktom, ktére nieraz zaczynajg sie
przypadkowo i niewinnie.

Jesli od najmtodszego przyzwyczaimy dziecko, ze telefon przed pojsciem spa¢ odktadamy w
bezpieczne miejsce, nie bedzie zadnych probleméw z egzekwowaniem takze i tej zasady.

Starszemu dziecku mozemy wyjasni¢ logike wypoczynku bez niepotrzebnych zaktécen.

Ale co najwazniejsze, my rodzice musimy by¢ jak barometr, dostrzegajgcy nawet najmniejszg
zmiane w zachowaniu dziecka. Czy nie staje sie bardziej zamkniete w sobie, osowiate,
zaniepokojone, albo odwrotnie, nadpobudliwe? Czy nagle nie zmienia swoich upodoban
odnosnie ubioru, uczesania, czy dekoracji pokoju.

Bliski kontakt z dzieckiem, poznanie jego kolegdéw i kolezanek a nawet ich rodzicow, to
najwazniejsze zadanie i gtbwna odpowiedzialnosc¢ jaka cigzy na kazdym z nas, rodzicow.



