Szwedzki epidemiolog krytycznie o "lockdownie" i zamknieciu
Europy

Magda Wazna | data publikacji: 06.05.2020

W TOK FM profesor Johan Giesecke, doradca Szwedzkiej Agencji Zdrowia Publicznego i WHO,
krytycznie wyrazit sie o wprowadzeniu tzw. lockdownu w Europie. "T'o byty decyzje
polityczne, a nie naukowe, w tym mndstwo niepotrzebnych" - moéwit w wywiadzie.

Profesor Johan Giesecke, epidemiolog i doradca Swiatowej Organizacji Zdrowia, w rozmowie z
Agnieszkg Lichnerowicz z TOK FM ocenit, ze polska strategia walki z koronawirusem jest
bardziej ryzykowna niz ta, ktora przyjeta Szwecja

Przypomnijmy, ze Szwecja nie wprowadzila tak rygorystycznych zasad tzw. lockdownu, jak
reszta krajow europejskich. Rzgd wydal zalecenia dotyczace m.in. zakazu spotykania sie w
grupach wiekszych niz 50 0s6b i ograniczyt mozliwosci wizyt w domach opieki. Poza tym w
Szwecji z powodu koronawirusa niewiele sie zmienito. Ci pracownicy, ktorzy mieli taka,
mozliwosé, przeszli w tryb pracy zdalnej, uczelnie wyzsze i szkoty ponadpodstawowe rowniez
pracujg w trybie zdalnym.

Dzieci nadal chodzg do przedszkoli i szk6t podstawowych, restauracje i bary sg otwarte, a
Szwedzi zachecani sg do spedzania czasu na §wiezym powietrzu. Oczywiscie rzad wydat
zalecenia dotyczace przestrzegania zasad higieny i dystansu spotecznego, zacheca osoby
starsze do pozostania w domu i ograniczenia kontaktow, sugeruje odtozenie nieistotnych
podroézy na dalszy plan.

Wiecej o szwedzkim modelu walki z koronawirusem:

Wedtug profesora Giesecke’go, Polska nie wie jeszcze, jakie bedg rezultaty tak drakonskich
ograniczen. Uwaza, ze W przysziosci mozemy mieé przez to wiele problemoéw, jesli nie w tym
roku, to w latach nastepnych.

Wedlug epidemiologa, kraje, ktére wprowadzity lockdown, podjety ogromne ryzyko, poniewaz
nie ma podstaw naukowych i dowodow wskazujacych na jego skutecznosé, a konsekwencje
mogs by¢é przerazajace. Predzej czy pozniej zamkniete kraje beds musiaty "luzowac"
ograniczenia, a "ludzie i tak umnrs, tylko pézniej".

Giesecke jest zdania, ze spowolnienie rozprzestrzeniania sie koronawirusa mogtoby mieé
sens, jesli w ciggu kilku miesiecy powstataby szczepionka na chorobe, ktorg wywotuje.

Wiemy jednak, ze tak sie nie stanie, bo mimo przySpieszonych prac, pierwszg skuteczng
szczepionke mozemy mieé za ok. 18 miesiecy. Oczywiscie moze tez zdarzyé sie tak, ze proces
prac nad szczepionks sie wydiuzy. Juz teraz w mediach pojawiajg sie wypowiedzi ekspertow,
ktorzy uwazaja, ze z koronawirusem przyjdzie nam zy¢ i musimy sie tego zycia nauczyeé.

Kazdy predzej czy pozniej zetknie sie z koronawirusem

Wedtug profesora, z koronawirusem w ktoryms momencie swojego zycie zetknie sie kazda
osoba. Wiekszosé z nich przejdzie zakazenie bezobjawowo lub lekko. COVID-19 jest chorobg,
bardzo zakazng i szybko sie rozprzestrzenia. Nie ma pewnosci, czy restrykcje lub ich brak
faktycznie wptywajg na ograniczenie transmisji. Profesor przywotuje przyktad Wielkiej
Brytanii, Irlandii i Belgii, ktére pomimo natozenia na obywateli restrykcyjnych ograniczen,
majg tyle samo zgonoéw wsrod mieszkancéw domoéw opieki, co Szwecja.



Giesecke zwraca rowniez uwage na fakt, ze w tym momencie nie jest do konca jasne, czy
przechorowanie COVID-19 daje odpornosé na wirusa, czy ta odpornos¢ jest trwata i czy
dotyczy wszystkich. "Jesli przechorowanie COVID-19 nie daje odpornosci, nie mamy szansy
stworzy¢ szczepionki" - podkreslit. Wediug profesora prawdopodobnym jest (obserwacje
znanych koronawiruséw), ze po przechorowaniu odpornosé moze utrzymywagé sie od szesciu
miesiecy do roku.

Podkreslil tez, ze Szwecja jest juz za szczytem epidemii i mimo ze na oddzialach
intensywnej terapii wciaz leza pacjenci, to wiele 16zek jest wolnych. Sama pandemia zas,
wediug stéw epidemiologa, potrwa do konca roku. Szacunkowe dane pokazuja, ze zarazito sie
od 3 do 5 proc. europejskich spoteczenstw. Sg to jednak dane zanizone, poniewaz testy na
obecnosé koronawirusa dajg duzo fatszywie ujemnych wynikéw.

Szwedzcy eksperci szacujg, ze w ,5-milionowym Sztokholmie zarazito sie do tej pory 500-
600 tysiecy 0s0b, ale 99 proc. z nich nawet o tym nie wiedziato. 1 proc. faktycznie
zachorowato, a 0,1 proc. zmarto z powodu COVID-19.

Zamykanie szkol, granic i ludzi nie ma sensu

Giesecke twierdzi wrecz, ze lockdowny moga przyczynic sie do wydluzenia czasu trwania
pandemii. Mimo ze teraz mamy mniej zachorowan i "wyptaszczamy krzywsg'", obostrzenia,
bedzie trzeba w konicu zniesé. Zndéw zostang otwarte granice - jaki sens bylo je zamykagé, skoro
wirus jest w catej Europie - pyta ekspert.

Poczgtkowe restrykcje mogty poméc innym panstwom w przygotowaniu palcowek ochrony
zdrowia do przyjecia wiekszej liczby chorych. Wiochy zostaty zaskoczone epidemis i
wprowadzenie restrykcji faktycznie mogto pomoc nieco ograniczyé liczbe zachorowan. Wediug
eksperta Wiochy byty catkowicie nieprzygotowane na chorobe. "Szwecja w ciggu trzech
tygodni zdotata potroi¢é mozliwosci oddziatéw intensywnej terapii. W Polsce tez mozecie to
zrobié".

Na koniec ekspert w rozmowie z dziennikarka TOK FM dodat, ze podjete przez Szwecje Srodki
walki z koronawirusem nie sg bardziej ryzykowne od tych podjetych w Polsce. "R6znica
rzeczywiscie moze dotyczy¢ wydolnosci systemu zdrowia, ale liczba zachorowan i zgonoéw
bedzie taka sama, przy duzym lockdownie moze ich by¢ nawet wiecej. Nie uwazam, ze to my
podejmujemy ryzyko, robig, to pozostate kraje. I jest to wielkie ryzyko."
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