RODZINNE SWIETA BOZEGO NARODZENIA

Zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia, dla wigkszosci z nas niezmiennie przezywane jako $wieta
rodzinne. Nawet wtenczas jesli to jest rodzina malutka, ztozona z dwu lub trzech osoéb.

Okres przedswiagteczny jest zwykle peten zabiegania, zeby wszystko byto gotowe, zeby byto
tradycyjnie, zeby byto smaczne i wygladato jak najlepiej. Motorem wszystkich przedswigtecznych
przygotowan jest zwykle mama.

Zaproponowatam jednej z zaprzyjaznionych mam, o ktérej wiem, ze do ostatniego przedswigtecznego
dnia pracuje, to ja cieszgca sie juz wakacjami szkolnymi zrobig jej wigilijne uszka do barszczu. Bytam
zaskoczona, musze przyznac przyjemnie zaskoczona odpowiedzig — dzigkuje ci, ale uszka to my
zawsze robimy z synem. To jest nasz przedswigteczny rytuat, od wielu lat. Stuchatam z podziwem.
Jakie to cenne.

Wiem, ze ten syn, to dorosty juz czlowiek, nawet z naukowym tytutem. Na pewno klejagc wigilijne
uszka znajduje czas, zeby z matkg porozmawia¢. By¢é moze snujg plany na przysztosé, a moze
wspominaja jak to byto dawniej, kiedy byt malutki...

Dla dzieci wtadnie skonczyt sie rok szkolny i rozpoczynajg pierwsze dni oczekiwanych wakaciji.
Wszyscy marzg, aby odpoczgc¢. Ale odpoczynek wcale nie jest rownoznaczny z leniuchowaniem.
Oczywiscie cenne sg ranki bez codziennego pospiechu, bez zerkania na uciekajgce minuty, ale
pozostajg przeciez jeszcze niezagospodarowane godziny.

Warto poswigcic¢ troche czasu, aby wspdlnie z dzie¢mi zaplanowaé to co ma by¢ zrobione. | jesli tylko
mozliwe, robi¢ to wspdlnie. llez to razy odsuwamy dzieci, wypraszamy je z kuchni — méwigc, nie kreé
sie tutaj. Ja to szybciej sama zrobie, nie zawracaj mi gtowy. Widzisz, ze nie mam czasu...Takimi
nieopatrznie wypowiadanymi stowami zaprzepaszczamy niepowtarzalng okazje bycia razem. Tu
chodzi nie tylko o to, zeby dzieci nauczyty sie przygotowania tradycyjnych, wigilijnych potraw, chociaz
i to takze jest bardzo wazne. Bezcenna jest wspdlna rozmowa podczas kiedy rece wykonujg
nieskomplikowang prace. Nalezy wykorzysta¢ do tego kazdg nadarzajgcy sie okazje.

Wigczanie dzieci w przygotowania swigteczne pozwala budowac jeszcze silniejszg wiez w rodzinie.
Przy tego typu pracach nawigzanie rozmowy przychodzi naturalnie. Dzieci uwielbiajg stuchac
opowiesci rodzicéw o tym jak byto dawniej, lubig stuchac historyjek zwigzanych ze wspomnieniami z
dziecinstwa rodzicéw oraz z ich wtasnego dziecinstwa, o zdarzeniach, ktérych nie pamietajg. W taki
sposob buduje sie tgcznosé pokolen. Podczas jednej z wizyt wnuczka zapytata — Babciu, czy to
prawda, ze mama raz dosypata pieprzu do piernika i tylko dziadek go lubit, bo on woli ostre
przyprawy? Albo, opowiedz jak to byto kiedy posypatas ciasto maka kartoflang zamiast cukrem
pudrem i dziadek to delikatnie zbierat odkurzaczem... Humorystyczne wspomnienia roztadowujg
atmosfere, stajemy sie wszyscy bardziej pogodni Podczas takiej naturalnej rozmowy przy klejeniu
pierogéw, czy mieszaniu sktadnikéw do ciasta, tatwo mozemy przejs¢ do terazniejszosci oraz do
planéw na przyszto$¢. Mozemy w naturalny sposob przekaza¢ swoje oczekiwania jakie mamy wobec
kazdego z dzieci.Taka rozmowa szybko wybiega poza schemat polecenh — zréb, potéz, posprzataj, nie
garb sie, siedz prosto... od tego dzieci uciekajg. Zamykaja sie nie tylko w swoim pokoju, ale w swoim
Swiecie z nieodtgczng komorkg. Okres swigteczny, kiedy przez dluzszy czas jesteSmy razem moze
poméc i pozwoli¢ na to, zeby wyjs¢ poza utarte schematy

Ograniczmy korzystanie z telefondw komoérkowych. Wytgczmy telewizor, tego nieproszonego,
nachalnego nie goscia, ale intruza, ktéry wciska sie do naszych rodzin, dominujgc jakgkolwiek probag
rozmowy. Jesli zdecydujemy oglgdac¢ jakis program, robmy to razem z dzie¢mi, niech to bedzie
wspolna rozrywka.

Ale postarajmy sie takze o kontakty z innymi ludzmi spoza najblizszej rodziny.

Silne zwigzki z rozszerzong rodzing — znajomymi i przyjaciotmi, do ktérych nasze dzieci méwig Ciociu
i Wujku, od dawna sg uwazane za wazng czes¢ tego co zwykliSmy nazywac bycia szczesliwym.
Ludzie potrzebujg ludzi. Amerykanscy naukowcy z Michigan State University udowodnili to, co dla nas
jest oczywiste od lat. Artykut opublikowany w czasopismie Personal Relationships dowodzi, ze
znaczenie przyjazni oraz kontaktéw z innymi ludzmi koniecznych dla naszego zdrowia i szczescia,
rosnie wraz z wiekiem.



